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ElGszd

»Az a szegény, a sikertelen, a boldogtalan, aki a
leggyakrabban ejti ki a holnap szot.” Robert Kiyosaki

Mindenre egy csoda kapszulat akarunk, gyors megoldast keresink,
ami villdmcsapdsnyi id6 alatt megvaltoztatja az életlinket. A kényvre
tekints Ugy, mint egy ilyen orvossagra, ami folyamatosan id6zitve
adagolja szdmodra a tudast, és a tdbb mindségi szabadid6t.

A jelenlegi dontéseid, szokasaid, az elolvasott konyvek, képzések, az
emberek — akikkel t6lt6d az id6det — hatdrozzak meg a jovédet, hogy
milyen emberré fogsz véalni. Amennyiben a mostani életedhez képest
mas életre vagysz, mas eredményeket akarsz elérni, akkor
valtoztatnod szikséges a gondolkodasmododon és cselekedeteiden,
hogy mas eredményeket kapj. Nem kell ett6l megijedni, nem
szlkséges az egész életedet felkavarni, hanem [épésrél [épésre
érdemes haladnod. Ahogy szoktdk mondani a hegyet is kovenként
lehet elhordani. A kényvben olyan eszkozoket, mddszereket taldlsz,
amikkel egyszeribben és hatékonyabban tudod majd a koveket
megmozgatni.

Szinte  gyerekkorom  o6ta  foglalkozom az  &nfejlesztéssel,
id6gazdalkodassal, feladatok menedzselésével és magaval a
produktivitds témajaval. A sajat bromon tapasztaltam, hogy mindig
lehet fejlédni és Uj ismereteket, szokasokat elsajatitani. Coachként
mar szinte minden terilet dolgozd kozépvezetdjének, vallalkozonak
segitettem az almaikhoz vezet§ Uton elindulni és azon végig haladni.
Az els6 |épéseket megtenni soha nem konny(, a titok abban rejlik,
hogy nem szamit az, hogyan csinalod, csak csindld. Az viszont biztos,
hogy mar néhany hdnap utan is latvanyos valtozasokat tapasztalhatsz.
Gondolj csak bele, hogy hosszU tdvon hany érat, napot leszel képes
felszabaditani az életedbdl, amit a szdmodra fontos dolgokra tudsz
forditani, vagy a szeretteiddel toltheted. Nekem sincs varazspalcam és
a 24 ¢6ra se lett 48, mégis egyre tdbb mindent tudok megvaldsitani



egyre rovidebb idé alatt. Csak az elmult 3 évben tobb, mint 200
elolvasott konyv és tobb millié Ft képzésre forditott Osszeg van
mogottem, ami a megszerzett tapasztalataimat friss informacidkkal
bévitette.

Biztosra veszem, hogy mar sokat tettél az életed jobbd tételéért,
onmagad fejlesztéséért és ennek a kdnyvnek a hatdsara egy Ujabb
mérfoldk6hoz fogsz érkezni. Az életed hajojanak te vagy a
kormanyosa. A konyvvel egy kis tdmogatd hatszelet adok szamodra,
hogy konnyebb legyen az indulas és az utadon valé haladas.

Azt javaslom szamodra, hogy a konyvet elejétél a végéig olvasd el,
hdzd ald a szdmodra érdekes részeket és jegyzeteld ki a gondolataidat
egy flzetbe, vagy a szamitogépedbe. Majd menj ezen végig és valaszd
ki szamodra a legfontosabb terileteket és az ehhez kapcsolédd
témakat olvasd Ujra a kdnyvben, olyan szemmel, hogy mi az, amit te is
képes leszel hasznalni, alkalmazni az életedben. A kovetkezd |1épés
pedig, hogy kezdj ezek szerint vdltoztatni, cselekedni, hogy az
idémilliomos, szabad emberek kiegyensulyozott és nyugodt életét
élhesd a felszabaduld plusz oraid altal.

Mire a konyv végére érsz Uj gondolatokkal, felismerésekkel leszel
gazdagabb és Uj szokdsok kialakitasan is dolgozol. Nagyon fontos, hogy
a régi szokdasokat, tevékenységeket massal sziikséges feltlirni, csak igy
mUkodik hosszU tavon is. Ne ess abba a hibdba, amit én magam is
megéltem, hogy a jelenlegiekhez akartam még parat bezsufolni és
nagyobb kdosz, csalédottsag lett az eredménye. Fontos, hogy |épésrél
|épésre haladj és legyél kitartd az alkalmazasnal. Szabaditsd fel magad
a homokérdd allandé fogsagabdl és kezd el jél hasznalni a
rendelkezésre all¢ idédet!

Az 6nmagad fejlesztésébe fektetett id8, pénz és energia megtéril és
egyre nagyobb lendlletet és latvanyos eredményeket fog hozni az
életedbe.

A konyv olvasdsa adjon szamodra olyan fantasztikus élményt, mint
nekem a megirasa adott!

Magyar Kitti



Mi a probléma az
id6gazdalkodassal?
Miért nem m(kodtek az eddigi
maodszerek?



1. Miért nem miikodtek a korabbi modszerek?

Munkavallaloként, vallalkozoként, szil6ként érzékelhetted mar, hogy
a teend8k soha nem fogynak el. Mindig van mit csindlnod. Ahogy
elvégzel egy feladatot, biztosan lesz helyette valahogy masik 1-2, ami
még rad var.

Ami még rosszabb, hogy tudataban vagy annak, hogy valamit meg kell
csinadlnod, de valamiért mégse allsz neki és addig halogatod, amig az
utolsd pillanatra marad.. Amig el nem kezded, addig folyamatosan
feszlltnek érzed magad, majd amikor befejezted, akkor pedig
szidalmazod magad és mérgelédsz, hogy miért halogattad eddig.
llyenkor megfogadod, hogy tobbet ilyen nem lesz és lass csodat ugyan
ugy megismétled és még rosszabbul érzed magad, hiszen mar az
onmagadnak tett igéreted is megszegted.

Folyamatosan szenvedsz a rdd tornyosuld feladatok sulyatél, a
hatdrid6ktdl, halogatastol és hidba valtoztatnal, valamiért nem megy.
Mar mindennel prébalkoztdl, hogy tdbb szabadidéd legyen a
szamodra fontos tevékenységekre, emberekre és mégse értél el tartds
eredményeket? Tobb konyvet olvastal, tréningen voltdl, de semmi
nem véltozott? Ez nem a te hibad.

Osszegy(ijtéttem neked a leggyakoribb okokat, hogy miért nem voltak
hatésosak az eréfeszitéseid:

A tudatalattid irdnyit

Minden nemzetkozileg elismert coach foglalkozik ezzel a témaval,
azonban sokszor tudomdst se vesziink a létezésérdl. Vitatkoztdl mér a
fejedben valami belsé hanggal, aki folyamatosan szabotalt téged? Az a
kis hang, ami most visszakérdezett, hogy milyen belsé hang?. Sokszor
ez teljesen ugy lép mikodésbe, hogy te nem is tudsz réla. A belsé kis
monoldégok formajaban, amiket futtatsz magadban hatdssal vagy a
tudatalattidra. Ez a tapasztalataidbdl, kiils6 ingerekbdl, érzékszerveid
érzékelésébdl, masoktdl szarmazd nézetekbdl épul, formalodik. A
tudatalattid csak befogadja, elhiszi az informacidkat raktarozza, majd
befolydsolja a tudatos cselekedeteidet ezzel rengeteg id6t és energiat
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nyer neked. Gondolj csak arra, amikor vezetni tanultdl mennyi
mindenre kellett egyszerre figyelned. Majd a gyakorldssal, sok
tapasztalat altal az informacidk elraktarozédtak és  mar
automatikusan, gondolkodas nélkdl tudtdl vezetni. A tudatosbdl
atkerllt a tudatalattiba. A biciklizést, Uszast is ezért nem lehet
elfelejteni. Ugyan igy m(ikodik ez a napi cselekedeteidnél, szokdsaid
mukodtetésénél. Ezért van, hogy uUgy érzed akaratod ellenére is
halogatsz bizonyos dolgokat, vagy nem tudsz nemet mondani. Amig
errél nem tudtal, addig nem is voltal hibas ezekért. A jé hirem az, hogy
gyakorldssal, folyamatos cselekvéssel ezek felllirhatdk igy tudsz rajta
valtoztatni.
Nem az id6ddel gazdalkodsz!

A legtobb konyvben és tréningben azt tanitjak, hogyan oszd be az
idédet, mikor mit csindlj. A valésdgban az id6gazdalkodds nem mas,
mint a feladatok megfelel6 menedzselése a rendelkezésre 416 id6 alatt.
A 24 6ra nem lesz se tobb, se kevesebb. Amennyiben egy napra 48
oranyi feladatot akarsz belezsufolni Ugy, hogy azt te csindlod meg,
hosszi tavon nem jarsz sok sikerrel. Minden ember és élethelyzet
mas, igy én Ugy gondolom, hogy a megoldasok is sok esetben
egyediek.
Egyszerre mindent fontosnak és stirgésnek érzékelsz.

Ugy érzed minden feladat az adott pillanatban egyforman fontos és
sirgds, igy mindent egyszerre akarsz megcsinalni. Azonban, attol
hogy valami slirgés még nem biztos, hogy fontos is, és ez igaz forditva
is. Mivel nem tanitjdk a feladatok megfelel6 rangsorolasat, igy
rengeteg embernél okoz komoly problémakat, amivel sokan az
id6gazdalkodas tréningemen szoktak szembesilni.

Nem tudod, hogyan mondjal nemet.

Erzed, hogy nemet kellene mondanod, hiszen te magad is elfoglalt és

tulterhelt vagy, azonban valamiért mégis nemet mondasz. A nemet
mondas az egyik legnehezebb terllet, hiszen itt a kommunikacio,
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érzések és személyes érdekeknek a képviselése is szerepet jatszik.
Részleteiben ezzel a késGbbiekben fogunk még foglalkozni.
Nem tudod, hogyan alakits at szokdsokat.

Folyamatosan prébalod felllirni a szokasaidat, Ujakat kialakitani, de
valamiért mégse megy. Ujbdl és Ujbdl nekifutsz, de hosszu tavon
valahogy nem makodik. Kilon technikadk és modszerek léteznek, hogy
a korabbi mar az agyad szamara kényelmes szokasokat megvaltoztasd.
Elméletben ez sokszor egyszer(inek tlnik, a gyakorlatban azonban
mindig nehezebb.

A fékuszalas helyett egyszerre tobb dolgot csindlsz.

A mai vildgban nagyon elterjedt multitasking. Ami azt a latszatot kelti,
hogy jobban haladunk, ha egyszerre tobb dolgot csinalunk
parhuzamosan. Néhany esetben valéban hasznos, azonban
bizonyitott, hogy a fékuszalt munkavégzés sokkal eredményesebb és
hatékonyabb.

Nem érzékeled az id6 mulasat

16 esetben egy Flow élményben van részed, amibe akkor kertlhetsz,
ha olyan tevékenységgel foglalkozol, amiben 6romodet leled, amiben
j6 vagy és még kihivast is tartogat szamodra. Rossz esetben a
felkészuletlenség hidnyabdl is eredhet.

Tlltervezés

ird 6ssze, mi mindent szilkséges elintézned, megcsindlnod! Egy A4
oldalnyi lapot tesz ki a sok elvégzend§ feladatod? Tele a naptarad?
Nincs olyan, hogy a feladataid végére érsz, mindig marad még valami
elintézni vald? Akkor bizony tul sok feladatot tervezel be magadnak.
igy nem meglepd, hogy folyamatosan tolod ezeket magad elétt.
Minden id6det percrél percre megtervezed, igy a varatlan
eseményekre nem marad id§ és még rosszabb helyzet alakul ki, mint
amilyenbdl indultal, mint amikor nem terveztél. llletve a rangsorolds
hidnya miatt szikség esetén se tudod kiszedni, atszervezni a
feladatokat.
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Természetesen ezeken kivlil szadmos mas okkal taldlkozhattal, ezek
azonban a leggyakoribbak, amik az Ugyfeleimnél is folyamatosan
visszakdszonnek.

Megoldds mindig van. A sajat tapasztalataimat és megoldasaimat
megosztom veled, azonban az nagyon fontos, hogy addig keresd a
megoldast, amig meg nem taldlod a neked megfelelt. igy a
késébbiekben irt megoldasokat prébald ki és a sajat igényeidnek
megfelelGen formald és alkalmazd!

2. Azid6gazdalkodas buktatdi

Félelem a kudarctdl

Az egyik legnagyobb hatraltaté ers, amikor folyamatosan arra
fokuszdlsz, hogy milyen nehézségek és buktatok varnak rad. Lehet,
hogy a félelem még meg se fogalmazddott benned, de mégis nagyon
jo kifogasokat, érveket tudsz gydrtani magadnak, hogy ndlad miért
nem m(ikodik. Mivel nem tudod, hogyan kezeld a buktatékat igy
sokszor az a megoldas a legegyszer(ibb, hogy bele se kezdesz.

Félelem a gy6zelemtd|

Els6re lehet furcsdn hangzik, azonban sok embernek a negativ
attitldjébdl fakaddan el se tudja képzelni, hogy valami sikertlhet,
valami pozitiv irdnyba valtozhat. Mivel nem tud almodni és elképzelni
az ahitott szabadsaggal teli életét, igy sokszor a sajat Utjaba gorget
akadalyokat és a sajat sikerét szabotalja. Aki fél a sikertdl, gyakran
hasznalja ezt a mondatot. "Nem hiszem el, hogy mdkadik." Masoknak
lehet, hogy sikerilt, de ndla ez biztosan nem fog. Mivel igy all hozz3, el
se kezdi kiprébalni, alkalmazni azokat a modszereket, amik masoknal
bevaltak.
Félelem a valtozastdl

A vilag folyamatosan valtozik és ebben te is benne élsz, folyamatosan
tapasztalod. A kinézeted és gondolkodasod is formalddik, akkor miért
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maradna a vildg ugyan olyan? Valtozni kell és a kornyezetedben
torténd valtozasok tobbsége is érted van és nem ellened. Mindegyik
magaban hordoz Uj és Uj lehet6ségeket, amiknek a kihasznaldsa csak
rajtad mulik.

Id&igény alabecslése

Az els6 és egyben a legnagyobb buktatd az ott keresendd, hogy az
idénkkel akarunk gazdalkodni. A masodperc, perc, éra és a 24 6ra az
nem lesz se tobb, se kevesebb. Ugyanannyi idével rendelkezel egy
napban, mint én vagy barki mas. A kilonbség abban keresendd, hogy
ki mivel tolti az idejét, mennyire hatékonyan osztja be az elvégzendd
feladatait a rendelkezésre all6 id6 alatt. A valésagban nem az idénkkel
gazdalkodunk, hanem az elvégzendd feladatokat tanuljuk meg
optimalizalni adott idéraforditassal.

Az id6ddel akkor tudsz jol gazdalkodni, ha tudod egységnyi id6t mivel
akarsz tolteni és attdl milyen eredményt varsz. Rendszerint érzelmi
alapon tervezink és nem tapasztalat alapjan, igy sokszor
onmagunknak generalunk csiszasokat

Ora id6 és a valds id6 kozotti kiilonbség

Ora id6rél beszéliink, amikor felnézel a falra vagy a telefonodra
pillantasz és latod a mutatd jardsat, az aktualis id6pontot. Hogy
délel6tt vagy délutan van. llletve viszonyitasz hozzd egy konkrét
eseményt, id6pontot. Ez mind tudatos és tanult, egységes mérés az
idére, mindenki szamara azonos.

Val6ds id6 ezzel szemben, amikor az érzékeidre hagyatkozva tapasztalod
az id6 mulasat. Ez teljesen szubjektiv, mindenki szdmara mds és mas.
Voltal mar Ugy, hogy belemeriltél valamibe (FLOW-ba keriltél) és azt
vetted észre elrepllt a fél napod, pedig ugy érzeted fél orat
foglalkoztal vele. Sokszor a késésnek is ez az egyik oka.

Megtudod kilénboztetni mikor vagy az dra és a valds szerinti id6ben?
llletve tudod, mikor melyikbe kellene lenned? Vallalkozoként, amikor
szereted, élvezed a munkad, akkor inkabb a valds éraban vagy. Mig,
hogyha olyan a munkad, amit nem szeretsz, nem okoz 6romet, akkor
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alig varod, hogy vége legyen, nézegeted az 6rat folyamatosan, tehat
inkdbb az dra szerinti mért idGben vagy. Az utébbi altaldban
munkavallaléknal tapasztalhatd. A valés id6dben ez sokszor
orokkévaldsagnak is tlinhet.

Tudd kilon kezelni és szabdlyokat kialakitani 6nmagadnak, hogy szét
tudd valasztani és folyamatosan tudd kontrollalni a feladataidat. Ehhez
szlkséges, hogy lasd a valésagban mivel mennyi id6t toltesz, erre
példaul a tevékenységi napld vezetés kit(ing lehet.

El6retervezés hidnya - Tul sok feladatot tervezel magadnak

Nem tervezel el6re, mert:

e Ugyse tartod be, hidba irod fel?

e Masok felllirjak, amit beterveztél?

e Nem tudod, mit hozhat a holnap, vagy a kovetkez8 hét?

e Aztsetudod, mihez kezdj, annyi mindent kell csindlnod, igy

folyamatosan inkdbb ,tlizoltassal foglalkozol”?

o  Félsz a felel6sségtdl, hogy akkor meg is kell csindlnod és sulya van?
Barmi is volt az oka annak, hogy nem tervezel elére, KEZD EL! irj fel
mindent, ami a fejedben van, minden munkaval kapcsolatos és
maganéletedben sorakozd dolgot irj fel.

Tervezz el6re 90 napot, hogy miket kell megcsindlnod. Majd tervezd
meg a hetedet, hogy mik azok a fontos dolgok, amikkel szikséges,
hogy foglalkozz. Lehet86leg id8ponthoz rendeld hozza. Javaslom
szamodra, hogy minden vasarnap készits egy tervezést, amibdl latod a
kovetkez6 heti feladataidat, igy ezekhez tudod tartani magad. Ne
tervezd tul magad, mindig legyen benne szabadid, hogy a valtozasokat
tudd kezelni, a napod kb 50%-4t hagyd Uresen.

llletve nagyon fontos, hogy esténként a kovetkezé napodat is tervezd
meg. Mindig azokat a feladatokat tedd el6re, amikben nagy a kihivas
vagy nem szereted elvégezni. Ezt kovessék azok a feladatok, amikkel
konnyebben boldogulsz. A sajat gyakorlatom az, hogy 6 olyan dolgot
tervezek be, aminek az elvégzése valdban fontos szdmomra. igy a nap
végén jol érzem magam, hiszen haladtam a céljaim felé és még idém is
maradt mas feladatokra, tevékenységekre.
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Amikor ez mar jol megy és a valtozdsokat is jol tudod kezelni, akkor
javaslom szamodra, hogy hosszabb idétavra is kezdj batran el6re
tervezni.

Ez az el6bb szerepl§ tultervezés esete. Barmikor ugy érzed, a fejed
folott tul sok feladat tornyosul, fogj egy papirt és ird le listdba az
0sszes rad varo elintéznivalot.

Nézd at ezt a listat és hazd ki azokat, amiket biztosan nem tudsz a
kozeljévében elintézni, megvaldsitani.

Huzd ki azokat is, amik igazabdl nem is fontosak és nem is siirg6sek. A
surg6s feladatokat amilyen gyorsan lehet, igyekezz elvégezni, igy
maradnak majd azok, amik valdéban fontosak szémodra, de nem
égetben szlkséges azonnal megvaldsitani.

Nézd meg mik, azok a feladatok, amik szamodra az eredményeket
hozzak és kezdj el azokon dolgozni, a tobbit szervezd ki masnak!
Amikor mar folyamatosan fontosnak vélt feladatot tologatsz magad
el6tt és nem csindltdl vele semmit, akkor automatikusan hagyd el a
listadrol. Ha valdban fontos, akkor egyszer Ugyis megcsinalod.

A lista készitése azért is hasznos, mert igy leveszed a terhet az
elmédrdl, kitisztitod a gondolataidat.

Tele az elméd lezératlan, elintézetlen feladatokkal

Amikor a sok tevékenység, elintéznivald és félbehagyott dolog
tornyosul kérilétted és valami miatti aggddasban élsz, akkor sokszor
azzal se tudsz eléggé haladni, amivel fontos lenne. Eppen ezért
szikséges rendszeresen az elmédet kilriteni mielétt belekezdesz
nagyobb feladatba, ahol figyelned sziikséges.

Szoktdk mondani, hogy az irasnak hatalmas ereje van, ami altal mas
megkozelitésbe kerllnek dolgok és konnyebben tudunk feldolgozni
informacidkat. Egy kellemes, nyugtatd, lagy zenére kb 2-3 perc alatt
kifrhaté minden olyan gondolat, ami megolddsra vér. gy
nyugodtabban lehet elkezdeni a napot, hiszen nem szikséges mindent
észben tartanod. A tapasztalatom az, hogy sokszor automatikusan is
megoldddik a listardl néhany dolog, illetve mas megyvilagitasba kerdl és
felismerem, hogy nem is olyan fontos.
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Mindent MOST, AZONNAL akarsz

A felgyorsult vildgunkban és a nagy fogyasztasi lazban arra
programoznak minket, hogy azonnal jutalmazzuk magunkat és neklink,
minden jar és kalénben is miért varndl, hiszen megérdemled....az
érzéseidre hatnak folyamatosan.

Azonnal akarunk eredményeket, ezért mindent egyszerre akarunk
megvaldsitani, tul sok feladatot vallalunk magunkra. Ugy érzed, ha
valami most nem torténik meg ugy, ahogy te akarod, akkor lemaradsz
valamir6l és az eddigi eréfeszitésed, id6raforditasod a semmibe veszik.
Az érzelmi alapon hozott dontéseink altal még inkdbb, azt akarjuk,
hogy minden azonnal elérheté legyen szdmunkra. Egyre
tirelmetlenebbek vagyunk igy magunkkal és masokkal szemben is.
Erdemes tehat dnfegyelmet, tirelmet, késleltetett jutalmazdst tanulni
és elfogadni néhdny 6rok természeti torvényt.

Tulzott tarsadalmi elvardsok

Legyél kivaléo anya/apa; férj/feleség, barat, viéllalkozd, befektetd,
vezetd.... Azonban ez 06ndmitds. Olyan nincs, hogy mindenben
maximalisan helyt tudsz allni. Ennek az elvardsnak a teljesitésre lehet
toérekedni, de kérdés, hogy megéri-e feldldozni nmagad.
Természetes, hogy mindent a leggyorsabban, legjobban, legkevesebb
eréfeszitéssel, legolcsébban akarunk. Ennek azonban mindig van ara.
Elvdrhatod a tokéletest és a 100% feletti teljesitményt, azonban ez
tobb mint kivald az esetek tobbségében. A 80%-os eredmény is sok
esetben ugyanilyen jé és fele annyi idéraforditast igényel. Személyes
hatékonysagodat nem kell folyamatosan a csucsra jaratnod, mert
kiéghetsz.
Az id6 értékelésének zavarai

Amikor munkavallalé vagy kiszamithatod, hogy mennyit fizetnek 1

oranyi munkadért. Azonban nem ez hatdrozza meg mennyit ér 1 érad.
Az fontosabb kiinduldopont, hogy szamodra mennyit ér. A

17



késébbiekben segitek ennek a meghatarozdsaban. Amikor a
munkadban tudod mennyit kapsz 1 o&radért cserébe, akkor a
szabadid6det miért nem olyan értékesen haszndlod ki, mintha
fizetnének érte? Ne felejtsd el, hogy az id6d értékes. Javaslom
szamodra megnézni interneten Az id§ értéke cimd kis filmet, ami
nagyon jol szemlélteti mekkora mentdlis értéke és jelentésége van
akar 1 percnek, 1 masodpercnek is.

Ragaszkodds rossz vagy elavult szokdsokhoz

A mai technoldgia és informacios fejlédés rohamos tempdban valtozik,
amivel nehéz |épést tartani. Azonban sok esetben ragaszkodunk olyan
szokdsokhoz, amik mar régen elavultak Ugy, hogy észre se vesszik.
Rengeteg olyan eszkoz, alkalmazas Iétezik, ami megkonnyiti az
életliinket és viszonylag konnyl hasznalni. Legyen szd étkezési-,
pénzkezelési-, vasarlasi-, kozlekedési-, kommunikacids-, feladatok
menedzselésével kapcsolatos szokasokrdl biztos taldlsz olyant, amin
érdemes valtoztatnod. A napi cselekedeteink 90%-a teljesen
automatikusan torténik, igy észre se veszed, hogy mit csindlsz,
mindaddig, amig nem kezded tudatosan figyelni a napi
tevékenységeidet.

3. Milyen kifogésokkal éltél eddig?

Nagyon profik tudunk lenni abban, hogy az ok és okozat
osszefliggése helyett kifogasokat gyartsunk magunknak. Az egészben a
legviccesebb, hogy ez valdszinlleg sokszor neked se tlnik fel, viszont
amikor ezt masnak mondod, egybdl érzi, hogy ez csak kifogas. Hogyha
szerencsés vagy akkor a bardtod, parod felhivja erre a figyelmedet,
hogy valami nincs rendben azzal, amit mondasz, vagy visszakérdez.
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Osszegy(ijtdttem szamodra a leggyakoribbakat:

° ,JO lenne elmenni az id6gazddlkodas tréningedre, de nincs
idém.” (kedvencem ©)

° ,Most mas fontosabb dolgom is akad.”

. ,Ez tul sok id6 lenne.” (tapasztalat, viszonyitasi alap nélkul)

. ,Tul bonyolult.” (tapasztalat, viszonyitasi alap nélkil)

° ,Majd holnap”

° ,Csak most nel!”

° ,Majd inkdbb jovére.”

. ,Nincs olyan ember, aki ndlam jobban tudna.”

. , TObb id6 dtadni, mintha én csindlndm meg.”

° ,Nincs hozza kedvem.”

. ,Nem is tudom,.....”

° ,Feleslegesek az Uj rendszerek, a régi megszokott egyszer(i.”

(pl: Excel, CRM rendszer helyett flizet hasznalata lgyfél adatok
nyilvantartasara)

Szerintem te is hasznaltdl mar ezek kozul néhdnyat és hallottad is a
kornyezetedben éI6kt6l. Elsé elolvasdsra és halldsra a halogatdst,
felel6sségvdllalas  hidnydt, céltalansdgot, maximalizmust lehet
felfedezni az ilyen jellegd mondatokban.

Ideig-6raig ez nem is jelent problémat, de amikor észreveszed, hogy
folyamatosan ezeket mondogatod, vagy egyhanglnak és monotonnak
taldlod az életedet, Ugy érzed egyre tobb dolog hatraltat, akkor mar
gondot jelent.

Most hogy mar latod milyen f6 akadalyokkal kellett eddig
szembenézned ideje, hogy ezeknek bucsut ints.
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Z.Fejezet

Az id6 nem all meg!
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